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In der Rubrik „Waldzeit“ des ORF-Magazins „Frühlingszeit“ wurde zum Jahr des Waldes ein 

Bericht zum Baum des Jahres gestaltet - und zwar über die Zirbe. Ihrem Holz werden 

besondere Eigenschaften zugeschrieben. Unter anderem, dass es sich positiv auf den Kreislauf 

auswirkt. In einer Schule in Haus im Ennstal wurde nun dazu eine wissenschaftliche Studie 

durchgeführt. Ob konkrete gesundheitliche Auswirkungen nachweisbar sind, sollte diese 

Vergleichsstudie klären. Das Ergebnis ist positiv ausgefallen. 
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