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Abstract:

Psychophysiologische Messungen bei den Krimmler Wasserfallen, Salzburg: Die Untersuchung zeigt
aktivierende und beruhigende Effekte auf den menschlichen Organismus durch unterschiedliche Orte
der Landschaft. Mit verschiedenen Methoden, wie der Aufnahme der Herzfrequenz-Variabilitat und
der Basler Befindlichkeits-Skala (subjektive Wahrnehmung), wurde die Wahrnehmung von
Landschaftsraumen analysiert. Die Ergebnisse zeigen, dass Landschaften therapeutisch genutzt
werden kdnnen, denn sie verbinden personliche Erfahrungen mit der Auspragung der Landschaft.
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